NOMBRAR SENTIMIENTOS

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Guadalajara, noviembre 2015



SENTIMIENTOS DE SEGURIDAD Y FIRMEZA

Temor, recelo que excluye casi toda esperanza.

Sentimiento por el que creemos que va a
suceder aquello que deseamos que ocurra.

Desorden, confusion, perturbacion, trastorno.
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Actitud de temor ante cierta cosa de la que se
sospecha puede ocultar algun peligro o
inconveniente hacia cierta persona de la que
se teme pueda abrigar malas intenciones.
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‘ Recelo

Recelo

Desconcierto

Confianza

Desconfianza




SENTIMIENTOS SOBRE LA APARICION DE UN OBJETO.
ACTITUD ANTE LA NOVEDAD

Impresion generalmente de alegria, producida
a alguien haciendo una cosa que no espera.

El efecto producido por una cosa extraordinaria
y singular.

Sinonimo de extraneza.

Terror grande.
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Admiracion grande que suspende la razon y el
discurso.

Pasmo

Extraneza

Espanto

Asombro

2200

Sorpresa
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Extraneza

Sorpresa




SENTIMIENTOS SOBRE LA APARICION DE UN OBJETO.
ACTITUD ANTE LA NOVEDAD

ﬂ:o Asombro muy grande.

1 1 Admiracidon muy intensa y paralizante.

Alteracion producida en el animo por un suceso

1 brusco.

Trastorno y sobresalto del animo, producido por

1 3 cualquier accidente u objeto repentino.

‘ Estupefaccion

Susto Sobresalto Estupefaccion

Estupor
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SENTIMIENTOS SOBRE ALGO EXTRAORDINARIO QUE
SORPRENDE

Una especie de sorpresa. Considerar con . .
) Admiracion
1 sorpresa Yy placer un objeto o una persona.
15 Admiracion, asombro, atraccion, encanto. ‘ Fascinacion

Olvido de todo debido al placer producido. La
persona se mueve irresistiblemente hacia el Embeleso
1 estimulo cautivador. Cuando la persona
admirada esta dotada de mérito y autoridad
aparece el respeto.

Miramiento y reverencia que se tiene a alguna

1 7 persona.

Respeto Fascinacion Admiracion Embeleso




SENTIMIENTOS SOBRE ALGO EXTRAORDINARIO QUE
SORPRENDE
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19 Amor en extremo. ‘

Adoracion Veneracion




SENTIMIENTOS SOBRE EL HUMOR

Lo que hace reir a menudo sin intencion.

Lo que hace reir burlona o despectivamente.

Estado de animo del que se esta satisfecho.

Cualidad de divertir o hacer retir.
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Ridiculo

J.P

Gracia

"Ridiculo

Humor (buen)

Gracia

Comicidad




Expresion de emociones en la red (Internet)

:=) Sonriente
=D Muy sonriente
:=( Triste

:=| Indiferente

=0 Sorprendido
(:-) Sorprendido

=@ Gritando
:'-( Llorando

*=] Sonrisa forzada

(:( Supertriste

:=C Muy triste

OO0

o -)Z -) Carcajadas Emoticones

(:_& Muy cabreado
<:-<

Diabodlico
Esceéptico

Burlon

Eso no es divertido

Desamparado, sarcastico

www.lalinea.com/emoticones.htm



SENTIMIENTOS |
Sohre la CA DESASOSIEGO
e NO ESTAR ALTERADO POR T

1| PREOCUPACIONES, INQUIETUDES,

EXCESO DE TRABAJO .
| TRANQUILIDAD

e ESTADO DE ANIMO DE QUIEN TIENE LA s

SEGURIDAD DE CONCIENCIA QUE
2| OCASIONA EL OBRAR BIEN Y LA BUENA

INTENCION
| SERENIDAD




SENTIMIENTOS |
Sohre la CA DESASOSIEGO

e ESTADO FISICO O PSICOLOGICO EN EL

3

QUE SE QUEDA UNA VEZ APACIGUADA #

LA AGITACION

SOSIEGO

e ALIVIO APORTADO POR ALGUIEN, QUE c

MITIGA UNA PENA Y PROPORCIONA

4| ALEGRIA

CONSUELO




SENTIMIENTOS |
Sohre la C/ JESASOSIEGO

e DISGUSTO, PESADUMBRE, PESAR QUE
5| INFLUYE EN EL ANIMO PRODUCIENDO

CIERTO ENFADO AL MISMO TIEMPO

QUE SENTIMIENTO | DESAZON

e IMPACIENCIA O AGITACION POR UNA

MOLESTIA O ANSIEDAD. SENTIR UN
6| INTENSO DESCONTENTO QUE SE

MANTIENE OCULTO
| RECONCOMIO




SENTIMIENTOS |
Sohre la CA DESASOSIEGO

e INQUIETUD, AFLICCION Y CONGOJA

’

DEL ANIMO QUE NO DEJA SOSEGAR }

| Z0zZOBRA

e | A CAPACIDAD PARA NO IRRITARSE

PRECIPITADAMENTE, DE NO PERDER LA P

8

CALMA SIN MOTIVO GRAVE. ES UN SABIO

ADUENAMIENTO DE LA PROPIA ALMA

PACIENCIA




SENTIMIENTOS
Sohre el ODI( ASO en el AMOR

 IMPRESION QUE RECIBE ALGUIEN CUANDO

Q| LA REALIDAD DESMIENTE LA ESPERANZA

CONFIANZA PUESTA EN UNA PERSONA
| DESENGARO

e OPOSICION DE SENTIMIENTOS A

10 \ ANTIPATIA




SENTIMIENTOS

Sohre el ODIC ASO en el AMOR
e IRA NO RESUELTA, ENEMISTAD ANTIGUA E
11 |IRA ENVEJECIDA T‘ R_

| RENCOR

| ENQUINAE' TIRRIA

e EL. AMARGO Y PROFUNDO RECUERDO DE

12 UNA INJURIA DE LA QUE SE DESEA

~| SATISFACER R
| RESENTIMIENTO




SENTIMIENTOS

Sohre el ODIC ASO en el AMOR

ENCENDIMIENTO DEL ANIMO EN IRA,
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ENOJO Y OTRAS PASIONES SEMEJANTES

| ENCONO

PEGOJOSA LIGADURA ENTRE EL A
ABORRECEDOR Y LO ABORRECIDO
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ANIMOSIDAD




Sohre el ODI(

SENTIMIENTOS

ASO en el AMOR

O MAS PERSONAS POR ESTAR

15

ENFRENTADAS SUS VOLUNTADES

| ENEMISTAD

e CONTRARIEDAD Y OPOSICION ENTRE DOS

ABORRECIMIENTO EXTREMO HACIA A
ALGUIEN
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| ANIMADVERSION




SENTIMIENTOS

Sohre el ODI(

ASO en el AMOR

17

e SENTIMIENTO DURADERO DE TRISTEZA,
MEZCLADA DE RENCOR, RELACIONADA

&

CON UNA HUMILLACION, UNA DECEPCION

O UNA INJUSTICIA

| AMARGURA

18

e ODIO A LAS MUJERES

| MISOGINIA

"




SENTIMIENTOS

Sohre el ODIO

>ASO en el AMOR

19

e AVERSION A LAS PERSONAS

e

| MISATROPIA

20

e MIEDO A LA NOVEDAD

M

| MISONEISMO




| SENTIMIENTOS

Sobre-la- RISTEZA

e DISMINUCION DE LAS FUERZAS QUE
NORMALMENTE SE TIENEN

!

21 | ABATIMIENTO

e ABATIMIENTO PROFUNDO, ACOM PANADO
DE FALTA DE ANIMO, PESIMISMO,

SENTIMIENTO DE IMPOTENCIA Y FALTA DE
22 ESTIMULOS

| DEPRESION




| SENTIMIENTOS

Sobre-la- RISTEZA

e TRISTEZA POR UNA DESGRACIA PROPIA O
AJENA QUE ABATE EL ANIMO Y A VECES P
INCITA AL LLANTO

73 | PESADUMBRE

e TRISTEZA ACOMPANADA DE LLANTO, A
INTENSA Y PASAJERA

24 | AFLICCION




| SENTIMIENTOS

Sobre ISTEZA

e SENTIMIENTO DURADERO DE TRISTEZA
MEZCLADA DE RENCOR Y LIGADO A UNA
HUMILLACION, UN DESENGANO, UNA i
INJUSTICIA O UNA FRUSTRACION. SUELE
IR ACOMPANADA DE MALHUMOR

25 | AMARGURA

e TRISTEZA SOBREDETERMINADA POR EL G
ESTUPOR, EL MIEDO, EL ABATIMIENTO

26 | CONSTERNACION




| SENTIMIENTOS

Sobre-la- RISTEZA

e TRISTEZA SIN CAUSA, POETIZADA M

27

| MELANCOLIA

e DOLOR CAUSADO POR LA LEJANIA DE NL
ALGUIEN

28 NOSTALGIA




| SENTIMIENTOS |

Sobre-¢ -=UTURO

e PREVISION DESEABLE SIN CUMPLIMIENTO.

IMPRESION CAUSADA POR ALGO QUE NO
RESULTO TAN BIEN O TAN IMPORTANTE
COMO SE PENSABA
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| DECEPCION

e PREVISION DESEABLE SIN CONFIRMACIO
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| ESPERANZA

E



| SENTIMIENTOS |

Sobre-¢ -=UTURO

e PROPENSION A VER O ESPERAR LO MEJOR
DE LAS COSAS. PUEDE FAVORECER LA

31

ESPERANZA PERO SIN CONFUNDIRSE CON

=LA | oPTIMISMO

e ESTADO PSICOLOGICO QUE SE PRODUCE |

32

FRECUENTEMENTE CUANDO LOS
ACONTECIMIENTOS SON INCONTROLABLES

| INDEFENSION




LISTADO DE
EMOCIONES

Positivas



Posiivas

Alegria: Buenhumor, felicidad, diversion, gratificacion,
optimismo, regocijo, entusiasmo, contento, deleite,
jubilo, gratitud, alivio, calma, interes, curiosidad,
encanto, paciencia, euforia, éxtasis, templanza,
simpatia, complacencia,

Amor: Afecto, agrado, estima, consideracion, respeto,
aprecio, aceptacion, amabilidad, carino, devocion,
embeleso, adoracion, ternura, placer, cordialidad,
afinidad

Felicidad: Gozo, tranquilidad, paz interior, plenitud,
dicha, placidez, satisfaccion, serenidad, bienestar,
seguridad, gratificacion, esperanza, confianza, sosiego



LISTADO DE
EMOCIONES

Negztivas



Negativas

elra: Rabia, colera, desden, menosprecio, ultraje,
rencor, odio, furia, enfado, indignacion,
resentimiento, aversion, exasperacion, tension,
excitacion, agitacion, acritud, animadversion,
animosidad, venganza, humillacion, irritacion,
exasperacion, hostilidad, enojo, odio, celos, envidia,
reproche, resquemor, impotencia, rebeldia, repudio,
malevolencia.

eMiedo: Temor, horror, espanto, panico, terror,
congoja, pavor, desasosiego, susto.

eAnsiedad: Angustia, desesperacion, desasosiego,
iInquietud, estrés, preocupacion, azoramiento,
anhelo, desazon, obnubilacion, desconcierto,
consternacion, nerviosismo, timidez, estupor,
iIncertidumbre, inquietud, insatisfaccion, impaciencia.



Negativas

eTristeza: Autocompasion, abatimiento, congoja, depresion,
desamparo, frustracion, fastidio, decepcion, desaliento,
malhumor, afliccion, desolacion, pena, desaliento, dolor,
decepcion, pesar, duelo, pesadumbre, desconsuelo,
desesperanza, desanimo, pesimismo, aburrimiento, apatia,
melancolia, anoranza, morrina, nostalgia, disgusto,
preocupacion, resignacion, soledad, conmocion, desdicha,
Infelicidad.

e\Verglenza: Arrepentimiento, culpa, timidez, inseguridad,
verguenza ajena, bochorno, pudor, recato, rubor, sonrojo,
verecundia, remordimiento.

eAsco: Aborrecimiento, aversion, aprension, desprecio, hastio,
repugnancia, rechazo.

eOtras: Posesividad, egoismo, avaricia, indiferencia, intriga,
mezquindad, confusion, desconfianza, desidia, pereza,
prepotencia, recelo.






